
 
 
 
 
 
BIRSALMÁS TIRAMISU 
 

 
Hozzávalók (4 adag): 
 
1 tojás        
2 tojássárgája     
5 dkg cukor 
25 dkg mascarpone                               
csipet fahéj 
1 cl birspálinka 
20 dkg birsalmakompót  
8 db babapiskóta 
 
 
A tiramisuhoz az egész tojást, a tojássárgáját és a cukrot habosra keverjük a mascarponéval. 
Hozzáadjuk a fahéjat és a pálinkát. 
Összeállítjuk a desszertet: a poharak aljára teszünk a krémből, rátördelünk a babapiskótából, erre 
kanalazzuk a birsalmakompótot, amibe birspálinkát keverünk, majd ezt még egyszer megismételjük. 
A tetejére fahéjas cukrot szórunk. 
 
A desszert elkészítési ideje: 30 perc 
 
Tipp:  
A birsalmát helyettesíthetjük körtével, almával vagy őszibarackkal. 
A birsalmakompótot a hagyományos almakompóttal megegyező módon (ízesítéssel) készíthetjük. 
A kompótban a birsalmát egyben is megfőzhetjük; a megpuhult, sokkal könnyebben szeletelhető. 
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