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CUKORMENTES GOFRI
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Hozzavalok 2 adaghoz:

2,5dl viz

2 tojas

20 dkg gesztenyeliszt

1 evokanal édesitd

1 teaskanal szodabikarbona
fél teaskanal fahéj

1 evéknal liofilizalt mangd
1 mangod

1 passiogyiimolcs

1 citrom

2 evékanal édesit6

2-3 cl almaecet

2,5 dl joghurt

A tojasokat simara keverjiik a vizzel. Két részletben hozzaadjuk a gesztenyelisztet, majd az
édesitot, a szédabikarbonat, a fahéjat, a liofilizalt mangot és csomémentesre keverjiik.
Gofrislitében 3-4 perc alatt megsiitjik.

Kozben a gyiimolcssalatahoz a gyiimolcsok hlsat osszekeverjiik a citrom reszelt héjaval, egy
evokanal édesitbvel és az almaecettel. A joghurtot Gsszekeverjiik egy csapott evokanal édesitével
és a citrom levével, majd a gofri mellé talaljuk gyiimolcssalataval

www.edeskisertes.hu
www.harrerchocolat.com




