des isértés

GOFRI KARAMELLMARTASSAL

Hozzavaldk a tésztahoz, két adaghoz:
2 tojas

5 dkg cukor

2 dl tej

csipet so

15 dkg liszt

Hozzavaldk a karamellmartashoz:
8 dkg vaj

8 dkg cukor

2,5 dl tejszin

csipet soO

2 evékanal juharszirup

4 evokanal siritett tej

A tésztahoz kettévalasztjuk a tojasokat, a fehérjét a cukorral kemény habba verjiik. A sargajakhoz
adjuk a tejet, egy csipet sot és a lisztet, majd alaposan elkeverjiik. A felvert tojashabot évatosan
hozzakeverijik a lisztes masszahoz, majd forrd gofrisiitében néhany perc alatt megsiitjik.

A karamellmartashoz a vajat megolvasztjuk egy labosban, hozzaadjuk a kristalycukrot. Mikor elérte
a kivant barnasagot, hozzaontjiik a tejszint. S6zzuk, izesitjik juharsziruppal, majd hozzaadjuk a
siritett tejet. A gofrit tejszinhabbal és a karamellmartassal talaljuk.
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